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»Was kann ich tun, damit mein Kind nicht siichtig wird?*

Wir laden Sie ganz herzlich ein zum Vortrag an unserer

Adolf-Kolping-Berufsschule, Am Oberwiesenfeld 10, 80809 Miinchen.

Der Vortrag findet statt am

Montag, den 10.10.2022 von 14.00 — 15.30 Uhr.

Von Herrn Dominik Forster erhalten Sie zum Start in unsere Projektwochen ,,Sozialtraining
an der AKB“ wichtige Informationen zum Konsumverhaiten und den typischen
Verhaltensweisen von Jugendlichen. Er ist Experte, weil er Betroffener ist.

Er wird Themen wie Drogen-Sucht, Soziale Medien und Mobbing etc. ansprechen und
erklaren, wie Jugendliche am besten Sucht vermeiden und ein ,Natural-High-Gefiihl“ im
Leben erzeugen kénnen.

In unseren Projektwochen versuchen wir, durch das Angebot von iiber 60 Workshops und
einem ganzjéhrigen digitalen Lernprogramm, unsere Schiller*innen korperlich, geistig
und sozial zu starken.

Wir vermitteln ihnen Strategien, um den Killern des Alltags: Druck, Stress, Angst, Larm
etc. mutiger entgegenzutreten.

Wir freuen uns auf Siel -

Viele GruRe
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