Adolf-KoIping-Béfufsschule Miinchen « Am Oberwiesenfeld 10 « 80809 Miinchen

Adolf-Kolping-
Berufsschule
Miinchen

An DICH !

private, staatlich anerkannte
Berufsschule zur
sonderpadagogischen
Forderung, Férderschwerpunkt
Lernen )

des Kolping-Bildungswerkes
Minchen und Oberbayern e.V.

Am Oberwiesenfeld 10
80809 Miinchen

Tel.: 089/31869 -0
Fax.: 089 /31869 - 111

Konto: Liga Miinchen
IBAN: DE23750903000002109654
BIC: GENODEF1MO05

ich clean bleibe?

wir uns gut vertragen?

ich nicht siichtig werde?

Was kann ich tun, damit ...

ich ruhig bleibe?“
ich selbstbewusster werde?
ich fit bleibe?

ich entspannen kann?

ich meine Zeit sinnvoll nutze?

Wir laden Dich herzlich ein zu unseren Projektwochen

Angebot :

Ort:
Zeit:

»Sozialtraining an der AKB*

60 Workshops zu unterschiedlichen Themen

verschiedene Klassenrdume unserer Schule
vom 10.10.22 - 21.10.22

Wir zeigen Dir Ubungen, um mit den Killern des Alltags: Druck, Stress, Angst, Larm,

Mobbing etc. besser umzugehen.

Wir heifen Dich an unserer Schule willkommen!

Viele GriiRe
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J. Gresaun

R. Qghl (M. d. Schulleitung)

S. Giesau (Sozialpadagogin)



